JADLOSPIS
Dzien tygodnia I danie II danie Wymagania
wskazane w
rozporzadzeniu
Poniedziatek Zupa ogorkowa na Kluski na parze z musem Dzien dowolny, do
9.11.2026r. wywarze warzywnym (250 | truskawkowo-jagodowym | wyboru szkoty
ml) (250 g) : .
Alergeny: seler, gorczyca, Alergeny: gluten, laktoza, jaja pierwsza 7 dwoch Zup
laktoza nap6j owsiany, na wywarze
pomarancza, papryka warzywnym
kolorowa ywiy
Woda (200 ml)
Wtorek Ros6t z ryzem (250 ml) Kptlet _dro_biowy (90 g), Pierwsge danie z dwoch
10.11.2026r. Alergeny: seler, Ziemniaki (1 SOg) dan leSHyCh w
) Alergeny: gluten, jaja, laktoza tygo dniu
Mizeria (100g)
Alergeny: laktoza
Jabtko, marchewka, mus
Kompot (200 ml),
Woda (200 ml)
Sroda Narodowe Swigto
11.11.2026r. Niepodleglosci
Czwartek Krem z biatych warzyw na | Stryka (200 g), Jeden raz w tygodniu
12.11.2026r. wywarze warzywnym /qulleriqegy: gl');uifczal, lon danie roslinne bez
(250 ml) Ke on, 0gorek ziclony produktéw
o ompot (200 ml), -
Alergeny: seler, Kefir OdZWleI‘Z@CYCh
Alergeny: laktoza Drugie danie z dwoch
dan migsnych w
tygodniu
druga z dwoch zup na
wywarze warzywnym
Piatek Barszcz zabielany Ryba miruna panierowana | Jeden raz w tygodniu
13.11.2026r. (250 ml) (90 g) ryba
Alergeny: laktoza, seler Alergeny: ryba, gluten, jaja
Ziemniaki (150 g)
Alergeny: laktoza,
Satatka ogorkowa (100 g),
Khaki, Kalarepa,
Jogurt
Alergeny: laktoza
Kompot (200ml)
Woda (200 ml)

Intendent zastrzega sobie prawo do drobnych zmian w jadlospisie



https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://pl.wikipedia.org/wiki/Narodowe_%2525C5%25259Awi%2525C4%252599to_Niepodleg%2525C5%252582o%2525C5%25259Bci&ved=2ahUKEwjNvaTKp_CXAxVLBdsEHXcdL1oQy_kOegoIAggACAAICRAC&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw3FAqNsGXxN6JjhYKJDKmzV&ust=1793950245486000

Dyrektor Intendent Kucharz



