
Intendent zastrzega sobie prawo do drobnych zmian w jadłospisie 

………………..	 	 	 	 …………………	 	 ………………….. 

JADŁOSPIS
Dzień tygodnia I danie II danie Wymagania 

wskazane w 
rozporządzeniu

Poniedziałek  
9.11.2026r.

Zupa ogórkowa na 
wywarze warzywnym (250 
ml) 
Alergeny:  seler, gorczyca, 
laktoza 

Kluski na parze z musem 
truskawkowo-jagodowym 
(250 g) 
Alergeny: gluten, laktoza, jaja 
napój owsiany, 
pomarańcza, papryka 
kolorowa 
Woda (200 ml) 

Dzień dowolny, do 
wyboru szkoły 
pierwsza z dwóch zup 
na wywarze 
warzywnym

Wtorek 
10.11.2026r.

Rosół z ryżem (250 ml) 
Alergeny: seler,  

Kotlet drobiowy (90 g), 
Ziemniaki (150g) 
Alergeny:   gluten, jaja, laktoza 
Mizeria (100g) 
Alergeny:   laktoza 
Jabłko, marchewka, mus 
Kompot (200 ml),  
Woda (200 ml) 

Pierwsze danie z dwóch 
dań mięsnych w 
tygodniu

Środa  
11.11.2026r.

Narodowe Święto 
Niepodległości

Czwartek  
12.11.2026r.

Krem z białych warzyw na 
wywarze warzywnym  
(250 ml) 
Alergeny: seler,

Stryka (200 g),  
Alergeny:   gorczyca,  
Melon, ogórek zielony 
Kompot (200 ml),  
Kefir  
Alergeny: laktoza

Jeden raz w tygodniu 
danie roślinne bez 
produktów 
odzwierzęcych 
Drugie danie z dwóch 
dań mięsnych w 
tygodniu 
druga z dwóch zup na 
wywarze warzywnym 

Piątek  
13.11.2026r.

Barszcz zabielany 
(250 ml) 
Alergeny:  laktoza, seler

Ryba miruna panierowana 
(90 g) 
Alergeny:  ryba, gluten, jaja 
Ziemniaki (150 g) 
Alergeny:  laktoza, 
Sałatka ogórkowa (100 g),  
Khaki, Kalarepa,  
Jogurt  
Alergeny: laktoza 
Kompot (200ml) 
Woda (200 ml) 

Jeden raz w tygodniu 
ryba 

https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://pl.wikipedia.org/wiki/Narodowe_%2525C5%25259Awi%2525C4%252599to_Niepodleg%2525C5%252582o%2525C5%25259Bci&ved=2ahUKEwjNvaTKp_CXAxVLBdsEHXcdL1oQy_kOegoIAggACAAICRAC&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw3FAqNsGXxN6JjhYKJDKmzV&ust=1793950245486000
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