JADLOSPIS

Dzien tygodnia

I danie

II danie

Wymagania
wskazane w
rozporzadzeniu

Poniedzialek 21.09.2026r.

Kapusniak z kiszonej
kapusty z ziemniakami
(250 ml)

Alergeny: seler, gorczyca,

Nalesniki z serem i
dzemem (250 g)
Alergeny: gluten, laktoza, jaja

marchewka, kiwi
Woda ( 200 ml)

Dzien dowolny, do
wyboru szkoty

Wtorek Krupnik z kasza jeczmiennag Pieczen z indyka w czosnkui | Jedno z dwdch dan
22.09.2026r. (250 ml) ziotach, Makaron miesnych w tygodniu

Alergeny: seler, gluten pe}noziamisty (250 g)

Alergeny: gluten, seler, gorczyca
warzywa z wody ( 100 g)
Gruszka
Kompot ( 200 ml)
Sroda Krem z cukinii z pestkami | Weganski gulasz curry z- Jeden raz w tygodniu
23.09.2026r. dyni na wywarze ciecierzycg, warzywami 1 danie roslinne bez
ryzem (250 g) .
warzywnym (250 ml) Aloroenys ol produktoéw
ergeny: gluten, .

Alergeny: seler Woda (200 ml), Melon | 0dzwierzgeych
pierwsza z dwoch zup na
wywarze warzywnym

Czwartek Pieczarkowa z Pyzy z migsem (250 g) Drugie danie z dwoch
24.09.2026r. Alergeny: gluten, gorczyca, jaja dan mie;snych W
makaronem na wywarze Kalarepa do chrupania tygodniu

warzywnym (250 ml) Kompot (200 ml), druga z dwoch zup na

Alergeny: seler, gluten, laktoza sliwka 1 szt
wywarze warzywnym

Piatek Pomidorowa z ryzem Ryba miruna z pieca (90 g) | Jeden raz w tygodniu
25.09.2026r. (250 ml)

Alergeny: laktoza,

Alergeny: ryba,

Ziemniaki (150 g)
Alergeny: laktoza,

Satata lodowa z pestkami
dyni i stonecznika (100 g)
Woda (200 ml), banan

ryba

Intendent zastrzega sobie prawo do drobnych zmian w jadlospisie
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