JAK DZIALAJA SZCZEPIONKI?

Kazdy wirus i kazda bakteria wywotujg unikalng reakcje w uktadzie odpornosciowym, z udziatem
okreslonego zestawu komorek we krwi, w szpiku kostnym i w catym organizmie, zwanych m.in.
limfocytami T i limfocytami B.

Szczepionka stymuluje reakcje uktadu odpornosciowego i tworzy ,pamiec¢” organizmu dla danej
choroby, nie wywotujac je;.

Wigkszo$¢ szczepionek zawiera mocno ostabiong lub inaktywowana (zabitg) forme wiruséw lub
bakterii, ktére zazwyczaj wywotujg chorobe, albo matg czesé wirusa lub bakterii. Jest to antygen.

Po podaniu szczepionki uktad odpornosciowy cztowieka rozpoznaje te antygeny jako obce
czastki. W ten sposob aktywowane sg komérki uktadu odpornosciowego tak, by zabijaty wirus
lub bakterie wywotujgca chorobe i wytwarzaty przeciwciata przeciwko nim. Przeciwciata to
specjalne biatka utatwiajgce zabijanie wirusa lub bakterii.

W przysztosci, gdy dana osoba zetknie sie z prawdziwymi, moggcymi zakaza¢ wirusami lub
bakteriami, uktad odpornosciowy bedzie je ,pamietac”. Wowczas szybko wytworzy odpowiednie
przeciwciata i uaktywni wtasciwe komarki odpornosciowe do zabicia wirusa lub bakterii, chronigc
w ten sposob te osobe przed choroba.

Odpornos¢ trwa wiele lat, a czasem nawet przez cate zycie. Dtugos$¢ czasu trwania odpornosci
rézni sie w zaleznosci od choroby i szczepionki.

Odpornos¢ nabyta dzieki szczepieniom chroni nie tylko osobe zaszczepiong, lecz takze chroni
osoby niezaszczepione w danej spotecznosci, np. niemowleta, ktére sg za mate, aby otrzymac
szczepienia. Ta odpornos¢ populacyjna moze dziataé tylko jesli wystarczajgca liczba oséb jest
zaszczepiona.

Osoby, ktore nabywajg odpornosc¢ na skutek przebycia choroby, mogg natomiast narazi¢ innych,
niezaszczepionych ludzi na zachorowanie. Osoba taka jest réwniez bardziej narazona na
powiktania.
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1. Antygen 2. Przeciwciata 3. Odpowiedz uktadu odpornosciowego

Niektore nowsze szczepionki nie zawierajg antygenu. Zamiast tego zawierajg one ,instrukcje”,
ktdre informujg komérki organizmu, jak wytwarza¢ antygen identyczny z niewielkg czescia
prawdziwego wirusa.
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Instrukcje te to na przyktad:

¢ mMRNA w szczepionce mRNA lub
o zmodyfikowany, nieszkodliwy wirus w szczepionce opartej na wektorze wirusowym.


https://ecdc-vaccine.prd.fpfis.tech.ec.europa.eu/vaccination/herd-immunity

