SLASKI URZAD WOJEWODZKI Katowice, 28 lutego 2020 r.
W KATOWICACH
Wydziat Rodziny i Polityki Spotecznej
40-032 Katowice, ul. Jagielloriska 25
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wszyscy

Szanowni Panstwo;

w zwigzku z pojawiajgcymi sig¢ w niektérych krajach europejskich przypadkami
~achorowan na koronawirusa (2019 nCoV) zwracam sig do Panstwa z apelem o przekazanie
do wszystkich jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej i pieczy zastgpczej
funkcjonujgcych na terenie jednostki samorzadu terytorialnego (publicznych i niepublicznych)
prosby o podjecie niezbednych dziatan o charakterze profilaktycznym.

Wskazany koronawirus przenoszony jest droga kropelkowg i mozna zmniejszy¢ ryzyko
zakazenia, w taki sposéb, jak stosuje sie w przypadku innych chorbb przenoszonych drogg
kropelkowa: czeste mycie rak, zastanianie ust i nosa podczas kichénia zgietym fokciem lub
chusteczka jednorazowa, unikanie dotykania oczu, nosa i ust, stosowanie bezpieczniej

odlegtoéci od osdb, ktére majg objawy ze strony uktadu oddechowego tj. kaszel czy katar.

Jednoczesénie prosze o zobowigzanie oséb kierujgcych ww. jednostkami o przekazanie
podopiecznym i ich opiekunom podstawowych informacji zwigzanych z profilaktyka zdrowotng

w zaistniatej sytuaciji.

W przypadku placéwek stacjonarnych i pétstacjonarnych w szczegdlnosci prosze o:

e porozmawianie z podopiecznymi (i W uzasadnionych przypadkach z ich opiekunami)
na temat koniecznosci przestrzegania podstawowych zasad higieny, w tym np.
czestego mycia rak z uZyciem'ciep%ej wody i mydta oraz ochrony podczas kaszlu
i kichania,;

o wywieszenie w widocznym miejscu w placéwce instrukcji dotyczacej mycia rak oraz
innych zasad dotyczacych higieny osobistej; E

o zaapelowania do beneficjentow ustug placéwek dziennych i potstacjonarnych, aby
bedgc przezigbionymi i chorymi nie korzystali z ich ustug adekwatnie do mozliwosci;
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e zaapelowania do opiekunéw, by nie posytali przezigbionych i chorych uczestnikow
do placéwek o charakterze dziennym i pofstacjonarnym;

s zwrocenie uwagi,jaby do jednostek nie przychodzili chorzy pracownicy;

e poinformowania podopiecznych (i ich opiekunéw), ze jesli nie mieli kontaktu z osobg
chorg, nie ma powodu do obaw;

« nieorganizowanie wycieczek do krajow, w ktérych wykryto ogniska koronawirusa;

e sprawdzanie na biezgco komunikatow publikowanych na stronach Gtownego
Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia. Podanie do wiadomosci kontaktu

do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

Jednoczeénie prosze o rozwazenie mozliwosci zapewnienia dostgpu do korzystania
ze $rodkéw przeznaczonych do dezynfekcji rak, ktére winny by¢ jednakze stosowane
wylacznie zgodnie z przeznaczeniem i przy zachowaniu stosownych $rodkéw ostroznosci oraz
ewentualnie zapewnionego nadzoru nad sposobem ich wykorzystywania przez

podopiecznych.

W celu ewentualnego wykorzystania zatgczam plakaty opracowane przez Narodowy

Instytut Zdrowia Publicz?nego, udostepniony w lokalizacji ( htips://www.pzh.gov.pl/ ) oraz
Ministerstwo Zdrowia.

Z powazaniem

Marcin Chroszcz
Dyrektor
Wydziatu Rodziny i Polityki Spotecznej

Zat.: 2

Otrzymuija:
1. Adresat;
2. Aa.
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Ministerstwo Zdrawié

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bdle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania

czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?
Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.
Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,
ktére kaszlg i kichaja.

Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgto$ sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego.
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. Infolinia NFZ

800 190 590
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www.gov.pl/koronawirus
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KORONAWIRUS Z WUHAN

o PZ NARODOWY INSTYTUT
= | ZDROWIA PUBLICZNEGO

; od 118 7. |

Sposoby ograniczénia ryzyka zakazenia
KORONAWIRUSEM

UMY) RECE

« po kaszlu lub kichaniu,

+ podczas opieki nad chorym,

» przed, w trakcie i po przygotowaniu positku,

« przed jedzeniem,

- po skorzystaniu z toalety,

= kiedy rece sa widocznie zabrudzone,

- po pracy ze zwierzetami lub odpadami zwierzecymi.

Czesto przecieraj rece chusteczkami
do dezynfekcji na bazie alkoholu
lub myj rece woda i mydiem.

STOSUJ ZASADY
BEZPIECZENSTWA
ZYWNOSCI

- dokiadnie gotuj migso i jajka,
- uzywaj oddzielnych desek oraz nozy do krojenia surowego
miesa oraz gotowanego pozywienia,
- umyj rece miedzy kontaktem z surowym i gotowanym pozywieniem,
« nie spozywaj miesa pochodzacego z niewiadomgo Zrédta, moga
pochodzi¢ od zakazonych zwierzat.

Ugotowane i prawidiowo przyrzgdzone
produkty miesne mozna bezpiecznie

spozywac, nawet jesli pochodza z obszaréw,
na ktérych wystepujg ogniska zachorowan.
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WIECEJ INFORMACJI

www.gis.gov.pl

Zapraszamy na strone internetowa Gtéwnego Inspetoratu Sanitamego,
gdzie znajda Panstwo aktualne dane, zalecenia i informacje dotyczace
koronawirusa zWuhan.

CHRON SIEBIE
| INNYCH PRZED
ZACHOROWANIEM

t podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos

zgietym tokciem lub chusteczka. Chusteczke
natychmiast wyrzu¢ do kosza i umyj rece lub
zastosuj plyn dezynfekujacy,

« unikaj bliskiego kontaktu z kazdym, kto ma
goraczke i kaszel,

- unikaj spluwania w miejscach publicznych.

Jesli masz goraczke, kaszel i trudnosci
z oddychaniem zwré€ sig o pomoc

do lekarza. Przekaz mu informacje

o miejscach i czasie swoich ostatnich
podrézy. Nos maseczke!

PODROZU)
BEZPIECZNIE

« unikaj podrézy, jesli masz goraczke i kaszel,

= unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére
maja goraczke i kaszel,

- czesto myj rece woda z mydiem oraz stosuj

plyn do dezynfekdji rak na bazie alkoholy,

- unikaj dotykania oczu, nosa i ust,

- podczas kaszlu lub kichania zakryj usta i nos zgigtym okciem lub
chusteczka. Natychmiast wyrzué chusteczke i umyj rece,

» jesli zdecydujesz sie nosi¢ maseczke, upewnij sig, Ze zakrywa ona usta
i nos. Unikaj dotykania zatozonej maski. Niezwlocznie wyrzuc po
kazdym uzyciu maseczke jednorazowego uZytku oraz umyj rece po
zdjeciu maseczki,

« unikaj jedzenia niedogotowanego pozywienia,

- unikaj kontaktu z chorymi zwierzgtami.

Jesli zachorujesz podczas podrézy,
poinformuj o tym obstuge i zgltosS sie

natychmiast po pomoc lekarsk3.

Grafika przygotowana przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-PZH w oparciu o wytyczne $wiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO)
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