
WYKAZ INSTYTUCJI ŚWIADCZĄCYCH POMOC RODZINIE 

(PRAWNĄ, PSYCHOLOGICZNĄ, TERAPEUTYCZNĄ) 

 

 
NAZWA PLACÓWKI 

 
ADRES 

 
TELEFON 

 
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO 

– PEDAGOGICZNA 
 

FILIA W LĘDZINACH 
 

ul. Granitowa 130 
43- 155 Bieruń 
 
ul. Lędzińska 24 
43 – 140 Lędziny 

(32) 216 36 90 
 
 
(32)324 08 00 

 
PORADNIA ZDROWIA 

PSYCHICZNEGO Awicena 

 
ul. Cyganerii 1 
43 – 100 Tychy 

 
(32) 219 24 67 

 
PORADNIA ZDROWIA 

PSYCHICZNEGO 
 

 
Al. Niepodległości 45 
43 – 100 Tychy 
 
ul. Wojska Polskiego 4 
43 – 100 Tychy 

 
(32) 780 41 07 
 
 
(32) 327 00 90 

 
OŚRODEK POMOCY 

PSYCHOLOGICZNEJ, 
PROFILAKTYKI I LECZENIA 

UZALEŻNIEŃ Mens – Sana 

 
ul. Bukowa 20 
43 -140 Tychy 

 
(32) 327 51 83 

 
PUNKT KONSULTACYJNY DS. 
UZALEŻNIEŃ / Stowarzyszenie 

Trzeźwość życia 

 
ul. Nałkowskiej 19 
43 – 140 Tychy 

 
(32) 720 52 42 

 
OŚRODEK INTERWENCJI 

KRYZYSOWEJ 

 
ul. Nowokościelna 27 
43 – 140 Tychy 

 
(32) 227 05 75 

 
ŚWIETLICA 

SOCJOTERAPEUTYCZNA 

 
ul. Lędzińska 14 
43 – 143 Lędziny 

 
(32) 216 67 91 

 
MIEJSKI OŚRODEK POMOCY 

SPOŁECZNEJ 

 
ul. Lędzińska 47 
43 – 143  

 
(32) 216 67 91 

 
POWIATOWE CENTRUM POMOCY 

RODZINIE 

 
ul. Lędzińska 24 
43 – 143 Lędziny 

 
(32) 324 08 16 

 

 



 

TELEFONY ZAUFANIA 

 

800 100 100 
Telefon dla rodziców i nauczycieli​ ​w sprawie bezpieczeństwa dzieci, ​bezpłatna i anonimowa 
pomoc telefoniczna ​czynna ​od poniedziałku do piątku ​w godzinach od 12:00 do 15:00 

 

116 111 
Bezpłatny telefon zaufania​ dla dzieci i młodzieży ​czynny ​codziennie​ w godzinach od 12:00 
do 22:00 

 

800 121 212 
Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka ​czynny ​od poniedziałku do piątku  
w godzinach od 8:15 do 20:00 

 

800 702 222 
Całodobowa​ i bezpłatna linia wsparcia dla wszystkich osób dzwoniących 


