CZY MOJE DZIECKO MOWI POPRAWNIE ?

Mowa jako sposob dzwigkowego porozumiewania si¢ ludzi jest
umiejetnoscia, ktorej uczymy sie podobnie jak chodzenia, czytania, pisania czy
tez jazdy na rowerze. Aby wiedzie¢, czy mowa dziecka rozwija prawidtowo
trzeba zna¢ normy. Rozw6] mowy przebiega w pewnej kolejnosci. Czas
pojawiania si¢ poszczegolnych glosek jest staly, cho¢ miedzy rowiesnikami
moga wystapi¢ znaczne rdéznice w rozwoju mowy. Jest to kwestia indywidualna,
wynikajaca m.in. z uwarunkowan genetycznych czy spotecznych. Jednakze gdy
opdznienie w pojawianiu si¢ glosek jest znaczne ( 6 — 8 miesigcy) nalezy
zwrocic si¢ po porade do logopedy.

Etapy w rozwoju mowy:

e W pierwszych miesigcach zycia powstaja przypadkowe dzwigki, ktore
nazywamy gluzeniem.

e Okoto 6 miesigca zycia pojawia si¢ gaworzenie, czyli powtarzanie
ustyszanych dzwickdéw. Pojawiajg si¢ pierwsze wyrazy: mama, tata, baba,
lala.

e Pierwszy — drugi rok zycia to okres wyrazu. Dziecko uzywa prawie
wszystkich samoglosek, z wyjatkiem nosowych (3, ¢) oraz wymawia
niektore spotgtoski (p, b, m, t, d, n, k, §, z, ¢ dz, ch). Pozostate zastepuje
innymi. Wypowiada si¢ jednowyrazowo: np.: kaczka - kaka, pomidor -
midol,

e Drugi — trzeci rok zycia to okres zdania. Maluch porozumiewa si¢
prostymi zdaniami, wymawia wszystkie samogtoski 1 spotgtoski (p, pi, b,
bi, m, mi, n, ni, f, fi, w, wi, t, d, n, 1, 11, §, 7, dz, j, k, ki, g, gi, ch).
Nastepuje znaczny przyrost ilosciowy stow od 300 w wieku dwoch lat do
1000 w wieku lat trzech.

o W czwartym- pigtym roku zycia pojawiajg si¢ gtoski s, z, ¢, dz, sz, z, cz,
dz, r.

e W szbéstym roku zycia utrwalane sg gloski sz, z, ¢z, dz oraz r.

e Dziecko siedmioletnie powinno mie¢ utrwalong poprawng wymowe
wszystkich gltosek oraz opanowang technik¢ moéwienia. Powinno wyrazac
swoje mysli, pragnienia, spostrzezenia i uczucia za pomocg poprawnie
zbudowanych wypowiedzi.



Wspotczesny $wiat nie sprzyja rozwojowi mowy dziecka. Dzieci czesto
rozmow¢, czytanie, opowiadanie zastg¢puja ogladaniem telewizji 1 grami
komputerowymi, gdzie kontakt werbalny nie jest potrzebny. Aby nasze
dzieci méwily picknie, konieczne jest uczenie stuchania, wspdlne zabawy z
dzieckiem, nauka piosenek, rymowanek, rysowanie, kolorowanie,
gimnastyka buzi, bieganie, skakanie oraz czytanie, czytanie i jeszcze raz
czytanie.

Zdarzajace si¢ odstepstwa od normy powinny by¢ konsultowane z
logopeda. Wady wymowy czesto utrwalajg si¢ i sg bardzo trudne do
wyeliminowania w pozniejszym okresie zycia. Wczesne rozpoczecie terapii
mowy daje szans¢ na wyeliminowanie jej zaburzen.
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